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Un accident au travail : comment réagir, que faire ?

Réf.  VDE20Catalogue 2025

OBJECTIFS
▶ Apprendre aux travailleurs d'ESAT/EA à bien réagir en cas d'accident survenu en situation de

travail.
▶ Leur permettre d'acquérir les bons réflexes et de repérer les conduites à tenir en cas d'urgence.

Méthodes pédagogiques :
Autoévaluation en amont de la formation
Recueil des attentes
Études de cas, apports théoriques, méthodologiques, mises en situation
Remise d'un support écrit. Fin de formation : évaluation des acquis et de la satisfaction

Personnes concernées : Travailleurs d'ESAT/EA

Prérequis : aucun prérequis

Animation : Formateur en santé et sécurité au travail

Nombre de participants :  personnes maxi

Durée : 3 jours, soit 21 heures

Cette formation peut être organisée dans votre établissement
avec un tarif groupe (nous consulter).
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▶ Prévention
 - les accidents au travail
 - la prévention des risques

▶ Protection
 - protéger la victime/les témoins
 - baliser le lieu de l'accident

▶ Alerte
 - qui alerter ?
 - comment alerter ?
 - le contenu du message d'alerte

▶ Secours
 - dans l'attente de l'aide et des secours, les actions et gestes appropriés
 - les risques spécifiques à l'établissement.

Pour les accidents courants de la vie quotidienne, une formation spécifique vous est proposée sous la
Réf. IVP80.


