
OBJECTIFS
▶ Optimiser l’utilisation des outils intégrés des smartphones (photo, audio, vidéo) et de leurs

applications (montage, diffusion…) pour la mise en œuvre d’une communication digitale efficace et
rapide.

Méthodes pédagogiques :
Autoévaluation en amont de la formation
Recueil des attentes
Études de cas, apports théoriques, méthodologiques, mises en situation, travail en sous-groupes
R�e�m�i�s�e� �d�'�u�n� �s�u�p�p�o�r�t� �éc�r�i�t�.� �Fin de stage : é�v�a�l�u�a�t�i�o�n� �d�e�s� �a�c�q�u�i�s�

Personnes concernées / Prérequis :
Tout personnel chargé de communication et/ou d'animation en ES ou EMS

Animation : Réalisateur, vidéaste
INTRA

Cette formation peut être organisée
dans votre établissement

avec un tarif groupe.Nombre de participants : 8 personnes maxi

Durée : 4 jours, soit 28 heures

Tel : 05 46 50 64 63
E-mail : contact@gerfiplus.fr
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Communication audiovisuelle instantanée :
optimisation des outils du smartphone

Sessions programmées Droits d'inscription
LA ROCHELLE (17) Du 22/09/2025 au 25/09/2025 1580 €

Lieu

Réf. V1172Catalogue 2025



PROGRAMME  Catalogue 2025

▶ Le smartphone, outil audiovisuel
 - tournage
  . matériels recommandés : smartphone, mini trépied, pince de fixation, micro
  . formats vidéo (capteur, résolution, images par seconde…)
  . utilisation du son (micro interne, micro externe, micro lavalier…)
  . importance de la lumière (contre-jour, apport lumineux…)
  . cadrage (valeur, mouvement, durée d’un plan…)
 - montage
  . conservation des images (copies, cloud…)
  . applications de montage pour smartphone
  . ajout de titres, de sons (commentaires, musiques…)
  . exportation de la vidéo (format : mov, avi, mp4…)

▶ La communication vidéo
 - préparation à la communication audiovisuelle : pour qui, pourquoi, comment
 - le rapport de « soi » au son et à l’image
 - comment faire passer un message par l’image et par le son
 - choix des supports de diffusion (Instagram, Facebook, Twitter, LinkedIn…)
 - techniques de base de l’entretien audiovisuel (interview)
 - le droit à l’image : les obligations légales

Les participants devront se munir de leur propre smartphone.
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