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Prise en charge et accompagnement des personnes angoissées

P Acquérir des repéres et connaissances théoriques permettant de mieux comprendre comment
I'angoisse peut devenir I'affect central se développant en institution.

P Savoir distinguer les différentes formes d’angoisse et leur contexte de développement.

» Elaborer des réponses de prise en charge adaptées aux populations accueillies, pour évoluer vers
un accompagnement apaisant pour les usagers.

Méthodes pédagogiques :

Autoévaluation en amont de la formation

Recueil des attentes

Etudes de cas issus des pratiques professionnelles, apports théoriques, méthodologiques
Remise d'un support écrit. Fin de formation : évaluation des acquis et de la satisfaction

Personnes concernées : Tout personnel éducatif, rééducatif ou soignant travaillant aupres des
usagers en éetablissement sanitaire, social ou médico-social

Prérequis : aucun prérequis
Animation : Psychologue ou Sophrologue, Master sciences humaines psychologie/sociologie

Nombre de participants : 15 personnes maxi

Durée : 4 jours, soit 28 heures

Intra :  Cette formation peut étre organisée dans votre établissement
avec un tarif groupe (nous consulter).

Inter :
Lieu Sessions programmées Droits d'inscription

LA ROCHELLE (17) Du 29/09/2025 au 02/10/2025 1270 €
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P L’angoisse : phénoméne fondamental
- la phénoménologie et les manifestations de I'angoisse :

. les phénoménes de corps, les pathologies somatiques, les troubles du sommeil, de nouveaux
symptomes

P L’angoisse névrotique
- le complexe d’CEdipe
. la triangulation oedipienne
. la fonction paternelle comme normalisatrice
. la fonction paternelle, la loi et 'angoisse de castration

P L’angoisse psychotique

- la forclusion de la fonction paternelle

- le stade du miroir et I'imaginaire du sujet

- 'angoisse psychotique au risque de I'anéantissement du sujet

P Le réle du regard dans I'’émergence de 'angoisse
- le regard : un objet singulier et énigmatique
- le regard : voir ou maitriser I'objet ; étre vu, jusqu’ou ?

P Apaiser I'angoisse de I'usager

- rassurer n’est pas traiter 'angoisse

- parler et permettre de dire : une éthique de 'accompagnement
- observer n’est pas regarder
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