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Mixité - affectivité - sexualité : les outils institutionnels pour un
accompagnement éducatif et pédagogique

Réf.  V1011Catalogue 2025

OBJECTIFS
▶ Développer la prise en charge des dimensions affectives et sexuelles dans les institutions.
▶ Resituer l'importance de la cohésion institutionnelle et celle des équipes sur le sujet.
▶ Proposer des approches ou des outils pédagogiques pour accompagner les comportements

sexualisés des personnes en situation de handicap.
▶ Mettre en place un atelier pour et avec les usagers.
▶ Créer des supports et outils spécifiques de compréhension.

Méthodes pédagogiques :
Autoévaluation en amont de la formation
Recueil des attentes
Études de cas, apports théoriques, législatifs, méthodologiques, travail en sous-groupes, vidéo
Remise d'un support écrit. Fin de formation : évaluation des acquis et de la satisfaction

Personnes concernées : Tout personnel travaillant auprès de personnes en situation de handicap
ou de fragilité

Prérequis : Avoir suivi le stage Réf. V101 ou en maîtriser le contenu

Animation : Sexologue - animateur en prévention santé, titulaire d'un DIU en sexualité humaine

Nombre de participants : 15 personnes maxi

Durée : 3 jours, soit 21 heures

Cette formation peut être organisée dans votre établissement
avec un tarif groupe (nous consulter).

Intra :

Inter :
Sessions programmées Droits d'inscriptionLieu
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▶ Le positionnement institutionnel
 - la réelle prise en compte de la vie affective et sexuelle des usagers dans le projet d'établissement

▶ Le positionnement de l'équipe
 - cohérence professionnelle, pluridisciplinarité : une nécessaire harmonisation

▶ La fonction de la sexualité et de l'amour
 - rappels des grands concepts, plaisir, procréation, intégration sociale

▶ L'accompagnement des manifestations de la sexualité
 - l’auto-érotisme, l’hétérosexualité, l’homosexualité, les paraphilies

▶ Éthique, déontologie et cadre législatif de l'accompagnement à la vie sexuelle

▶ Démarche pédagogique d’accompagnement institutionnel
 - le recours aux outils pédagogiques existants : supports, vidéos, livres, films, jeux…
- la mise en place d'un atelier spécifique à la vie affective et sexuelle (espace - temps libre

questions/réponses)
- la création d'outils ou de supports spécifiques à la vie amoureuse et sexuelle, adaptés et

accessibles à la population accueillie
 - informations sur le partenariat et les interventions de professionnels extérieurs


