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Les troubles bipolaires :
comprendre et accompagner

P Acquérir des connaissances théoriques permettant de mieux identifier, comprendre et prendre en
charge les usagers souffrant de troubles bipolaires.

P Savoir ajuster ses soins et son accompagnement durant la phase inter-critique ou de stabilisation
caractérisée par une hypomanie ou trouble de type 2.

Méthodes pédagogiques :

Autoévaluation en amont de la formation

Recueil des attentes

Etudes de cas, apports théoriques, travail en sous-groupes
Remise d'un support écrit. Fin de stage : évaluation des acquis

Personnes concernées / Prérequis :
Tout personnel travaillant auprés de personnes en situation de fragilité/handicap psychique

Animation : Psychanalyste psychothérapeute

INTRA

Cette formation peut étre organisée
dans votre établissement

Nombre de participants : 15 personnes maxi avec un tarif groupe.

Durée : 3 jours, soit 21 heures

Lieu Sessions programmeées Droits d'inscription
Q LA ROCHELLE (17) Du 01/12/2025 au 03/12/2025 1190 €
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» Histoire et Epidémiologie

- logique et vérité affective des troubles bipolaires
- accés maniaque

- acces de dépression mélancolique

P Spécificités cliniques et diagnostic différentiel
- psychose ou névrose
- des caractéristiques psychotique, mixte, anxieuse, catatonique, mélancolique

P Les différentes formes : type |, type I, type Il (virage maniaque)

P Les troubles associés ou comorbidités mentales
- addictions, troubles anxieux, TDAH, troubles des conduites alimentaires, hystérie, TOC

P Prise en charge et accompagnement

- psychoéducation, éducation thérapeutique du patient ou sujet accompagné pour une réhabilitation
sociale (empowerment, sujet bipolaire au centre du dispositif de soin et d'accompagnement)
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