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Handicaps physiques, sensoriels ou avancée en âge : comprendre les
difficultés et le quotidien

Réf.  M1004Catalogue 2025

OBJECTIFS
▶ Avoir une meilleure représentation des déficits moteurs ou sensoriels pour mieux comprendre les

difficultés des personnes accompagnées et pouvoir ajuster la prise en charge proposée.
▶ Comprendre la réalité quotidienne des personnes présentant un handicap physique ou sensoriel :

personnes à mobilité réduite, malentendantes, sourdes, malvoyantes ou aveugles, avancées en
âge…

▶ Connaître le handicap pour mieux renforcer l’autonomie de la personne accompagnée.

Méthodes pédagogiques :
Autoévaluation en amont de la formation
Recueil des attentes
Études de cas, apports théoriques, méthodologiques, mises en situation, travail en sous-groupes,
jeux de rôles
Remise d'un support écrit. Fin de formation : évaluation des acquis et de la satisfaction

Personnes concernées : Tout personnel éducatif ou soignant travaillant auprès de personnes en
situation de handicap physique, sensoriel ou d'avancée en âge

Prérequis : aucun prérequis

Animation : Orthophoniste spécialisé en rééducation intellectuelle et motrice

Nombre de participants :  personnes maxi

Durée : 4 jours, soit 28 heures

Cette formation peut être organisée dans votre établissement
avec un tarif groupe (nous consulter).
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▶ De la représentation du handicap à son expérimentation
- vivre le temps d’exercices de mises en situations, avec un déficit moteur ou sensoriel entravant la

vie quotidienne
 - vivre dans un fauteuil roulant
 - vivre sans les sons et les bruits du monde
 - vivre sans les images du monde

▶ Identification des différents besoins pour chaque type de handicap
 - vie quotidienne, loisirs
 - voyages et déplacements
 - communication…

▶ Évolution des difficultés quand les handicaps se cumulent…

▶ Comment faciliter la prise en charge et le quotidien des usagers et favoriser autonomie et bien-
être

Nombreux exercices de mises en situation
(implication personnelle des participants considérant l’acceptation de l’expérimentation du fauteuil roulant, et

de la privation ponctuelle d’une partie de leurs sens).


