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Les retouches en couture  niveau 2

Réf.  J1293Catalogue 2025

OBJECTIFS
▶ Comprendre les principes de montage d'un vêtement ou d'un article textile.
▶ Connaître les procédés de transformation de base d'un vêtement et savoir les appliquer.
▶ Effectuer les retouches en respectant le montage initial.
▶ Savoir prendre les mesures nécessaires à l'ajustement d'un habit et optimiser le déroulement d'un

essayage.

Méthodes pédagogiques :
Autoévaluation en amont de la formation
Recueil des attentes
Apports théoriques, méthodologiques, mises en situation
Remise d'un support écrit. Fin de formation : évaluation des acquis et de la satisfaction

Personnes concernées : Tout personnel intervenant auprès d'usagers en situation de handicap,
d'avancée en âge ou de fragilité

Prérequis : Avoir suivi le stage réf. J1291 ou en maîtriser le contenu, maîtriser l'utilisation de la
machine à coudre

Animation : Intervenante éducative, ETS, costumière habilleuse

Nombre de participants : 8 personnes maxi

Durée : 5 jours, soit 35 heures

Cette formation peut être organisée dans votre établissement
avec un tarif groupe (nous consulter).
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▶ Utilisation de la machine à coudre, de la surjeteuse (rappels)

▶ Les différents points à la main

▶ Ourlet piqué :
  . pantalon, jupe , rideau

▶ Ourlet invisible :
  . pantlon, jupe, rideau

▶ Changer une fermeture à glissière :
  . pantalon, jupe, veste

▶ Agrandir ou rétrécir un vêtement

▶ Réparer un accroc

▶ Essayage et prise des mesures


