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Couture : perfectionnement niveau 2

P Perfectionner sa maitrise de la couture sur des niveaux techniques pointus (ajustement de
vétement, réalisation de patron, de vétement complet...).

» Professionnaliser son approche « métier » : vocabulaire technique, lecture et compréhension des
patrons et documents spécifiques, connaissance des fibres et textiles.

P Construire un protocole opératoire adapté au public concerné par I'activité (dans le cadre de
I’lanimation d’un atelier).

Méthodes pédagogiques :

Autoévaluation en amont de la formation

Recueil des attentes

Apports théoriques, méthodologiques, mises en situation

Remise d'un support écrit. Fin de formation : évaluation des acquis et de la satisfaction

Personnes concernées : Tout personnel intervenant auprés d’usagers en situation de handicap ou
de fragilité, ayant des bases en couture et/ou ayant suivi le stage de niveau 1

Prérequis : aucun prérequis
Animation : Intervenante éducative, ETS, costumiére habilleuse

Nombre de participants : 8 personnes maxi

Durée : 5 jours, soit 35 heures

Intra :  Cette formation peut étre organisée dans votre établissement
avec un tarif groupe (nous consulter).

Inter :
Lieu Sessions programmées Droits d'inscription

LA ROCHELLE (17) Du 17/11/2025 au 21/11/2025 1710 €
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P La prise de mesures-coutures
- mensuration/morphologie : les reperes corporels
- les mesures sur vétement a plat

P Retouches de vétements et ajustement a la taille
- prises de mesures
- prise de retouches sur mesure

P Transformation de vétements
- tracage de patron a la main

P Réalisation de patron de base
- a partir d’'un vétement/d’une création propre
- matériels et équipements nécessaires

P Choix du tissu (fibres/textiles) : adaptation selon le type de réalisation

P Montage et réalisation du modele
- utilisation de machine a coudre, surjeteuse et point a la main

» Elaboration de protocoles de réalisation pour une activité d’atelier

Cette formation demande une maitrise de l'utilisation de la machine a coudre, savoir monter une fermeture a
glissiere, et faire un ourlet machine.
Une formation de niveau 1 vous est proposée sous la réf. J1291.
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