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Les jardins thérapeutiques :
mise en place en institution

P Acquérir des connaissances théoriques et pratiques permettant la mise en ceuvre d’un jardin
thérapeutique institutionnel, animé auprés des usagers dans le cadre d’une activité éducative ou
de soins.

Méthodes pédagogiques :

Autoévaluation en amont de la formation

Recueil des attentes

Etudes de cas, apports théoriques, méthodologiques, mises en situation
Remise d'un support écrit. Fin de stage : évaluation des acquis

Personnes concernées / Prérequis :

Tout personnel éducatif ou soignant travaillant auprés d'usagers en situation de handicap ou de
fragilité

Animation : Educateur technique spécialisé,

titulaire du DEETS, d'une maitrise Sciences de INTRA
I'education et d'un BTS Aménagements
pavsagers Cette formation peut étre organisée

dans votre établissement

Nombre de participants : 12 personnes maxi avec un tarif groupe.

Durée : 5 jours, soit 35 heures

Lieu Sessions programmeées Droits d'inscription
Q@ CHATELAILLON Du 08/09/2025 au 12/09/2025 1390 €
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P Les jardins de soins
- historique, définitions et aspects thérapeutiques pour l'usager

P La création en jardin : mythe ou réalité ?
- objectifs, buts, alternatives
- état des lieux, stratégies a mettre en place

P Les criteres de choix des végétaux

- les différentes familles de plantes : arbres, arbustes, fleurs
- les plantes médicinales et aromatiques

- criteres de sélection

- multiplication et germination

- sol, climat, orientation géographique du jardin

P Les aménagements

- emplacement, accessibilité

- les différents espaces : création, dessin/plan, construction

- dimensions artistique et ludique

- la prise en compte de la saisonnalité : étudier mouvement et alternance
- 'entretien des espaces

P L’animation de I'activité : recherche de plaisir et bien-étre pour I'usager

- exploitation des dimensions sensorielles, émotionnelles, psychomotrices

ludique, variée et interactive

P Réglementation, financement et outils de base
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