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Maternité à l'adolescence

Réf.  E1131Catalogue 2025

OBJECTIFS
▶ Mieux comprendre et accompagner ces parcours atypiques de maternités précoces.
▶ Resituer les dimensions culturelles et sociales de ces situations, et les différentes façons dont ces

jeunes filles vivent ce vécu singulier.
▶ Préparer cette entrée dans la parentalité et accompagner ces futures jeunes mères.

Méthodes pédagogiques :
Autoévaluation en amont de la formation
Recueil des attentes
Etudes de cas, apports théoriques, législatifs, méthodologiques, travail en sous-groupes
Remise d'un support écrit. Fin de formation : évaluation des acquis et de la satisfaction

Personnes concernées : Tout personnel éducatif, soignant, travailleur social intervenant auprès
d'adolescentes

Prérequis : aucun prérequis

Animation : Dr en psychologie, conseiller familial et conjugal, sexologue

Nombre de participants : 15 personnes maxi

Durée : 3 jours, soit 21 heures

Cette formation peut être organisée dans votre établissement
avec un tarif groupe (nous consulter).

Intra :

Inter :
Sessions programmées Droits d'inscriptionLieu
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▶ Description épidémiologique

▶ Désir d’enfant et grossesse à l’adolescence : perspective psycho-affective
 - désirs de grossesse, d’enfant, de maternité, de couple
- différents types et destins de grossesses selon les situations : âge, niveau de maturation du

projet, origines socio-économiques, situations familiales, racines culturelles…
 - perception des adolescents garçons
 - particularités pour les adolescentes avec pathologies mentales

▶ Le déni de grossesse

▶ Conjugalité et parentalité à l’adolescence : les enjeux psychiques

▶ Travail sur les représentations et la posture professionnelle
 - la dimension socio culturelle
 - réaction et vécu de l’environnement : perception des adultes, du groupe des pairs

▶ Accueil, accompagnement, soutien à la parentalité dans le cadre de l’adolescence
 - accompagner l’adolescente enceinte : prise en compte de ses besoins
- les différents acteurs : structures d’accueil, centres maternels, planning familial, foyers, centres

pour l’IVG
 - rôle et accompagnement des parents des adolescents
 - rôle de l’institution et liens institutions/adolescents /parents et famille
 - projection dans l’avenir


