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La cohabitation des personnes âgées : un défi au quotidien

Réf.  CF102Catalogue 2025

OBJECTIFS
▶ Faciliter la vie et l'intégration des résidents dans une vie communautaire pour mieux analyser les

situations quotidiennes.
▶ Apporter des éléments de réflexion pour mieux analyser les situations.
▶ Envisager des actions facilitant la cohabitation.

Méthodes pédagogiques :
Autoévaluation en amont de la formation
Recueil des attentes
Études de cas issus des pratiques professionnelles, apports théoriques, méthodologiques, mises en
situation, travail en sous-groupes
Remise d'un support écrit. Fin de formation : évaluation des acquis et de la satisfaction

Personnes concernées : Tout personnel soignant travaillant auprès de personnes âgées

Prérequis : aucun prérequis

Animation : Psychologue en gérontologie

Nombre de participants :  personnes maxi

Durée : 4 jours, soit 28 heures

Cette formation peut être organisée dans votre établissement
avec un tarif groupe (nous consulter).
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▶ Cohabiter : vivre avec ou à côté ?
 - la notion de tolérance

▶ Évolution des populations accueillies

▶ Identifier les différences et non les ignorer

▶ Le travail des soignants
 - promiscuité difficile, clans, quelles limites ?
 - comment s’y préparer, être patient, tolérant, cela suffit-il ?

▶ Intégrer les personnes âgées désorientées dans la communauté
 - créer des espaces spécifiques ?
 - avoir un personnel adapté ?
 - les risques chez les autres résidents (dégoût, angoisse, refus…)

▶ Les résidents entre eux
 - notion de tolérance
 - faire face à la présence de résidents déments

▶ Analyse de situations pratiques
 - conflit pendant le repas
 - utilisation et dominance d’un autre résident
 - agressivité, luttes et querelles, refus d’intégration

▶ Les alternatives : modes d’accueil diversifiés, structures adaptées…


