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Le Projet de Vie :
approche méthodologique

P Cerner les enjeux institutionnels du projet de vie, tant pour les résidents que leur famille et leur
accompagnement au quotidien.

P Acquérir les outils méthodologiques nécessaires a la conception du projet de vie.

Méthodes pédagogiques :

Autoévaluation en amont de la formation

Recueil des attentes

Etudes de cas, apports théoriques, mises en situation, travail en sous-groupes
Remise d'un support écrit. Fin de stage : évaluation des acquis

Personnes concernées / Prérequis :
Tout personnel impliqué dans le projet de vie, en charge de personnes agées dépendantes

Animation : Formateur en travail social et

médico-social INTRA

Cette formation peut étre organisée
dans votre établissement

Nombre de participants : 12 personnes maxi avec un tarif groupe.

Durée : 5 jours, soit 35 heures
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P Le projet de vie

- définition et sens

- clarification au regard du projet personnalisé/du projet de soins
- approche holistique de la personne

- rappels réglementaires (HAS)

P Mise en oeuvre du projet de vie

- projet de vie et travail en équipe : les réles de chacun
- la nécessaire association des familles au projet

- les actions possibles

» Approche méthodologique

- exemples croisés

- valorisation des compétences des résidents

- évaluation et suivi : quels outils ?

- faire vivre et pérenniser le projet : implication/attitude positives des équipes
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