
OBJECTIFS
▶ Approfondir les connaissances techniques traitées en niveau 1 en s'appuyant sur les difficultés et
réussites rencontrées lors de leur mise en application dans l'institution.
▶ Élargir l'éventail des techniques de soins aux modelages esthétiques et aux épilations.

PROGRAMME
▶ Techniques de base
 - rappel concernant les modelages mains/pieds/visage

▶ Le modelage esthétique relaxant
 - une approche douce par effleurages et touchers superficiels
 - l'installation du/(de la) résident(e) et la conception de l'espace soins où ? quand ? comment ?
 - les différentes étapes du modelage
 - exercices pratiques

▶ Les épilations (visage et corps)
 - les différentes cires
 - les étapes de l'épilation
 - exercices pratiques

▶ Réflexion autour de la mise en pratique en institution
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Soins esthétiques : les techniques de base -
Niveau 2Ref. S1502



Méthodes pédagogiques : Études de cas issus des pratiques professionnelles, apports théoriques,
méthodologiques, mises en situation, travail en sous-groupes
R�e�m�i�s�e� �d�'�u�n� �s�u�p�p�o�r�t� �éc�r�i�t�.� �E�v�a�l�u�a�t�i�o�n� �d�e�s� �a�c�q�u�i�s� �e�n� �d�éb�u�t� �e�t� �f�i�n� �d�e� �s�t�a�g�e�.�

Personnes concernées / Prérequis : Tout personnel travaillant auprès des usagers en
établissement sanitaire, social ou médico-social
Avoir suivi le stage Réf. S1501 ou en maîtriser le contenu

Animation : Esthéticienne, expérimentée en
animation d'ateliers de soins INTRA

Ce stage peut être organisé
dans votre établissement

avec un tarif groupe.Nombre de participants : 10 personnes maxi

Durée : 5 jours, soit 35 heures

DPC : nous consulter

GERFI+ S.A.S. au capital de 250 000€
SIRET 393 456 892 00024 - Code NAF 8559A - RCS La Rochelle

Le stage de niveau 1 vous est proposé sous la Réf. S1501.
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Sessions programmées Droits d'inscription

La Rochelle (17) 1 245 €Du 18/11/2024 au 22/11/2024

Lieu


