
OBJECTIFS
▶ Permettre aux professionnels chargés d'actions de soutien ou d'animations, d’acquérir les
connaissances de base théoriques et pratiques nécessaires à la mise en œuvre en toute sécurité d’un
« atelier cheval » auprès de personnes en situation de handicap.
▶ Se familiariser avec la pluri-disciplinarité qu’offre la relation avec le cheval et l’équitation.

PROGRAMME
▶ Comprendre le cheval
- sa spécificité d’animal grégaire, herbivore et ongulé
- les transformations de son mode de vie pour en faire un animal de travail
- l’hippologie et la locomotion du cheval

▶ La relation au cheval comme catalyseur d’émotions
- « être avec » et « agir pour » : savoir présenter le cheval, marcher à ses côtés, le seller, le brider
- « prendre soin » du cheval comme activité altruiste, fédératrice et permettant de décharger une

activité motrice envahissante
- « prendre soin » du cheval comme activité désinhibante auprès de personnalités déstructurées

▶ Découverte de la pluridisciplinarité dans la pratique de
- l’équitation : dans sa fonction de portage et de bercement
- l’équitation : dans sa fonction ludique
- l’attelage : dans son accessibilité à tous.

Tel : 05 46 50 64 63
E-mail : contact@gerfiplus.fr
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Le cheval - Niveau 1 médiation auprès des
personnes déficientesRef. J1141



Méthodes pédagogiques : Études de cas issus des pratiques professionnelles, apports théoriques,
méthodologiques, mises en situation, vidéo
R�e�m�i�s�e� �d�'�u�n� �s�u�p�p�o�r�t� �éc�r�i�t�.� �E�v�a�l�u�a�t�i�o�n� �d�e�s� �a�c�q�u�i�s� �e�n� �d�éb�u�t� �e�t� �f�i�n� �d�e� �s�t�a�g�e�.�

Personnes concernées / Prérequis : Tout personnel éducatif ou soignant travaillant auprès
d'usagers en situation de handicap ou de fragilité
Avec ou sans connaissances en équitation

Animation : Moniteur d'équitation spécialisé en
équitation adaptée INTRA

Ce stage peut être organisé
dans votre établissement

avec un tarif groupe.Nombre de participants : 8 personnes maxi

Durée : 5 jours, soit 35 heures

DPC : nous consulter

GERFI+ S.A.S. au capital de 250 000€
SIRET 393 456 892 00024 - Code NAF 8559A - RCS La Rochelle

Tenue conseillée : jogging, tennis, bottes.
Le matériel spécifique d’équitation, d’attelage et les bombes seront fournis par

nos soins.
Cette formation a pour finalité la possibilité d’accompagner en complément un

groupe déjà encadré par un formateur diplômé.
Le stage de niveau 2 vous est proposé sous la Réf. J1142.
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Sessions programmées Droits d'inscription

Yves (17) 1 555 €Du 17/06/2024 au 21/06/2024

Lieu


