
OBJECTIFS
▶ Améliorer la prise en charge de l’incontinence chez la personne âgée.
▶ Comprendre les causes physiologiques et les mécanismes qui favorisent l’apparition de
l’incontinence chez la personne âgée.
▶ Étudier les possibilités d’accompagnements permettant de soutenir la continence.
▶ Adapter l’aide et les moyens mis en place au contexte et à la situation spécifique de chaque
personne.

PROGRAMME
▶ Le système urinaire et le système digestif : vieillissement normal et pathologies de la personne
âgée
- anatomie, physiologie de l’appareil urinaire et de l’appareil digestif
- vieillissement physiologique et impacts sur la continence : déshydratation, dénutrition, troubles de la

marche, difficulté de compréhension et troubles de cohérence…

▶ Les conséquences de l'incontinence
- sur le plan physique
- sur le plan psychologique
- sur le plan social

▶ La prévention de l’incontinence
- l’hydratation, l’alimentation
- l’accompagnement personnalisé
- l’adaptation de l’environnement

▶ Protocoles de prise en charge
- les Recommandations de Bonnes Pratiques, la démarche qualité
- les alternatives aux protections
- l’organisation des soins
- les différents types de protections et leurs indications
- la mise en place ou l’aide à la mise en place
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Méthodes pédagogiques : Recueil des attentes, études de cas, apports théoriques, apports
méthodologiques, travail en sous-groupes
R�e�m�i�s�e� �d�'�u�n� �s�u�p�p�o�r�t� �éc�r�i�t�.� �E�v�a�l�u�a�t�i�o�n� �d�e�s� �a�c�q�u�i�s� �e�n� �d�éb�u�t� �e�t� �f�i�n� �d�e� �s�t�a�g�e�.�

Personnes concernées / Prérequis : IDE, AS, agents travaillant auprès de personnes âgées

Animation : Formateur spécialisé secteur
sanitaire et médico-social, Ex cadre de santé INTRA

Ce stage peut être organisé
dans votre établissement

avec un tarif groupe.Nombre de participants : 12 personnes maxi

Durée : 2 jours, soit 14 heures

DPC : nous consulter
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Sessions programmées Droits d'inscription

La Rochelle (17) 865 €Du 04/04/2024 au 05/04/2024

Lieu


