
OBJECTIFS
▶ Prendre en charge le soin de pied chez la personne âgée.
▶ Maintenir l'autonomie de la personne âgée en prévenant ou retardant handicaps et pathologies
spécifiques à la personne âgée.

PROGRAMME
▶ Rôle du pied dans la fonction de locomotion
- rappel anatomique du membre inférieur
- physiologie du mouvement
- équilibre et rôle du pied lors de la marche
- marche et autonomie

▶ Le pied et la personne âgée
- différents handicaps et pathologies observés au niveau du pied chez la personne âgée
- répercussion des différents handicaps et pathologies du pied sur l’autonomie de la personne âgée
- les problèmes cutanés
- la douleur au niveau du pied
- le pied diabétique

▶ Les soins du pied chez la personne âgée
- soins d’hygiène et soins d’ongles
- accessoires (prothèse, orthèse de posture, attelles…) et chaussage
- rôle du pédicure (la coupe de l'ongle, l'exérèse du cor, du durillon ou de la callosité)

▶ La dimension relationnelle lors du soin de pied chez la personne âgée
- aspect psychologique et symbolique du soin porté au pied
- relation psychologique lors du soin de pied
- « massages » de bien-être et soins de confort pour le pied

▶ Aspects réglementaires
- précautions et limites d’interventions lors des soins de pieds.
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Méthode pédagogique : Recueil des attentes. Études de cas issus des pratiques professionnelles,
apports théoriques, méthodologiques, mises en situation, travail en sous-groupes
R�e�m�i�s�e� �d�'�u�n� �s�u�p�p�o�r�t� �éc�r�i�t�.� �E�v�a�l�u�a�t�i�o�n� �d�e�s� �a�c�q�u�i�s� �e�n� �d�éb�u�t� �e�t� �f�i�n� �d�e� �s�t�a�g�e�.�

Sessions programmées

Personnes concernées / Prérequis : Tout personnel soignant travaillant auprès de personnes
âgées

Animation : Infirmier DE
INTRA

Ce stage peut être organisé
dans votre établissement

avec un tarif groupe.Nombre de participants : 12 personnes maxi

Durée : 2 jours, soit 14 heures

DPC : nous consulter

Droits d'inscription

GERFI+ S.A.S. au capital de 250 000€
SIRET 393 456 892 00024 - Code NAF 8559A - RCS La Rochelle

La Rochelle (17) Du 11/04/2023 au 12/04/2023 825 €

Lieu
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