
OBJECTIFS
▶ Faire prendre conscience aux stagiaires de l'importance du respect des règles de sécurité dans les
techniques de manutention au sein de leur établissement.
▶ Les sensibiliser aux risques spécifiques suivant le type de manutention à effectuer.

PROGRAMME
▶ La manutention manuelle ; L'importance de bons gestes et de bonnes postures dans la
manutention de :
- caisses
- objets

▶ La manutention au transpalette manuel
- découverte et apprentissage

▶ La manutention au transpalette électrique à conducteur accompagnant (si utilisé dans
l'établissement)
- découverte et apprentissage

▶ La sécurité dans la manutention
- manipulation et environnement

▶ Les types de dangers suivant les produits et les volumes
- prise de conscience des dangers potentiels

▶ Concevoir une bonne organisation et gestion des chariots de manutention
- entretien, transmission, rangement
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Manutentionner en sécurité

Support vidéo pour les exercices en atelier.
Port de chaussures de sécurité obligatoire.

Ref. AMC18



Méthode pédagogique : Recueil des attentes. Études de cas, apports théoriques, législatifs,
méthodologiques, mises en situation, vidéo
R�e�m�i�s�e� �d�'�u�n� �s�u�p�p�o�r�t� �éc�r�i�t�.� �E�v�a�l�u�a�t�i�o�n� �d�e�s� �a�c�q�u�i�s� �e�n� �d�éb�u�t� �e�t� �f�i�n� �d�e� �s�t�a�g�e�.�

Personnes concernées / Prérequis : Ouvriers d'ESAT/EA travaillant en atelier manutention ou
conditionnement / Ne pas présenter de contre-indication au port de charges

Animation : Intervenant éducatif et technique
INTRA

Ce stage peut être organisé
dans votre établissement

avec un tarif groupe.Nombre de participants : 6 personnes maxi

Durée : 4 jours, soit 28 heures

DPC : nous consulter
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