
OBJECTIFS
▶ Perfectionner la dimension pédagogique des participants en tant qu'animateurs d'ateliers
d'expressions en institution.

PROGRAMME
▶ Les techniques de danse et de travail au sol (rappel)
 - assouplissement
 - respiration

▶ Développer l'autonomie
 - travail de redécouverte du monde extérieur par sa propre perception : exercices sensoriels de
repositionnement
 - libérer l'énergie créatrice
  . chants
  . rythme
  . objets supports
 - travail de l'harmonie vers une chorégraphie de groupe.
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Expression corporelle - Niveau 2 :
épanouissement des personnes en situation

de handicap (enfant, adolescent, adulte)

Les stages Réf. J1000, J1001, J1011 et J1015 vous sont proposé.

Ref. J1016



Méthode pédagogique : Recueil des attentes. Études de cas issus des pratiques professionnelles,
apports théoriques, méthodologiques, mises en situation
R�e�m�i�s�e� �d�'�u�n� �s�u�p�p�o�r�t� �éc�r�i�t�.� �E�v�a�l�u�a�t�i�o�n� �d�e�s� �a�c�q�u�i�s� �e�n� �d�éb�u�t� �e�t� �f�i�n� �d�e� �s�t�a�g�e�.�

Sessions programmées

Personnes concernées / Prérequis : Tout personnel éducatif ou soignant travaillant auprès
d'usagers en situation de handicap ou de fragilité / Avoir suivi le stage Réf. J1000, J1011 ou J1015
ou en maîtriser le contenu

Animation : Professeur de danse contemporaine
INTRA

Ce stage peut être organisé
dans votre établissement

avec un tarif groupe.Nombre de participants : 12 à 15 personnes
maxi

Durée : 5 jours, soit 35 heures

DPC : nous consulter

Droits d'inscription

GERFI+ S.A.S. au capital de 250 000€
SIRET 393 456 892 00024 - Code NAF 8559A - RCS La Rochelle

Saint-Malo (35) Du 21/11/2022 au 25/11/2022 1160€

Lieu
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